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Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny opracowano w oparciu o:

e Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3,

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

e Konwencj¢ o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.,

e Wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka,

e Oczekiwania rodzicow podczas indywidualnych rozmow, ankiet,

e Propozycje opiekunek poszczegélnych grup.

Zesp6l Miejskich Zlobkow w Elku

Zadaniem wspoélczesnego zlobka jest tworzenie warunkéw do wszechstronnego,
harmonijnego rozwoju dzieci, a w rezultacie rozwinigcie takich cech osobowos$ci 1 umiejetnosci,
ktore pozwola im z sukcesem funkcjonowa¢ w przedszkolu, szkole i catym pozniejszy Zyciu.

Uczeszczanie do naszych ztobkow sprawia dzieciom rados$¢, a rodzicom dzieci daje
poczucie, ze ich pociechy sg bezpieczne 1 maja mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju. Stwarza
dzieciom mozliwo$¢ lepszego zaspakajania szybko rosnacych potrzeb spotecznych, emocjonalnych
1 poznawczych. Ich doswiadczenia edukacyjne zdobyte w Zlobku maja duzy wptyw na pdzniejszy
przebieg edukacji.

Zespol Miejskich Ztobkéw w Etku koordynuje praca dwoch miejskich ztobkow:
- Miejskiego Ztobka nr 1 w Etku przy ul. Pigknej 20, w ktérym opieka mozemy obja¢ 152 dzieci
w 7 grupach zlobkowych,
- Miejskiego Ztobka nr 2 w Etku przy ul. Sw. M. M. Kolbego 11, w ktérym opieka mozemy objaé
100 dzieci w 4 grupach zlobkowych.

Lokalizacja
Obie jednostki mieszczg si¢ w bardzo dobrej lokalizacji Etku. Cho¢ wydawac by si¢ mogto,
ze jest nieco oddalone od centrum miasta, to tak naprawde spacer z centrum do ztobkoéw mozna

potraktowaé wylacznie w kontekscie zdrowej aktywnosci fizycznej. Funkcjonuje réwniez bardzo
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dobre potaczenie komunikacja miejska, miejsce na rowery oraz parkingi bezposrednio przed
budynkami, ktére umozliwiajg przywo6z dzieci wtasnym pojazdem.

Warunki lokalowe 1 wyposazenie ztobkdéw, sprzyjaja rozwojowi, zabawie i odpoczynkowi.
Atutem budynkoéw jest potozenie — sg ogrodzone, maja dostgp do ogrodzonych placow zabaw. Sale
7ztobkow sg przestronne, z duzag iloscig dziennego $wiatla, spetniaja wymogi bezpieczenstwa

1 higieny dziecka.

Personel

Do kazdej grupy ztobkowej zapisanych jest ok. 18 — 22 dzieci. Opieke w grupie ztobkowej
sprawuja 4 opiekunki dzieciece. Lacznie w zespole pracuje 28 opiekunek dziecigcych, co
gwarantuje ciaglo$¢ uslug i zapewnia bezpieczng opieke nad dzie¢mi. Wszystkie opiekunki
posiadaja odpowiednie kwalifikacje, szkolenia oraz stale podnosza swoje kompetencje podczas
wielu szkolen i warsztatow. Kazda opiekunka w pracy z dzieckiem spelnia nastepujaca role:
- zapewnia dziecku opiek¢ w warunkach bytowych, zblizonych do warunkéw domowych,
- gwarantuje dziecku wlasciwa opieke pielggnacyjng 1 edukacyjna, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb dziecka,
- prowadzi zajecia opiekunczo — wychowawczo - edukacyjne, uwzgledniajac rozwo6j dziecka,
- stopniowo prowadzi do usamodzielnienia dziecka, przez stwarzanie r6znego rodzaju sytuacji,
ktére wynikaja z inicjatywy dziecka,
- ze wzgledu na bezpieczenstwo utrzymania porzadku w miejscu przebywania dzieci,
- czujnie obserwuje codzienne zachowanie dziecka,
- poznaje kazde dziecko indywidualnie, organizuje dzialania oparte na porozumieniu z dzie¢mi,
- akceptuje dziecko,
- spieszy z pomoc3, tam, gdzie jest potrzebna,
- stucha i opowiada na pytania dziecka.

Ponadto z dzie¢mi pracuja zatrudnieni w zespole specjalisci.
- Psycholog dziecigcy - w miejskich zZlobkach z dzie¢mi, opiekunkami oraz rodzicami
wspolpracuje psycholog dzieciecy, ktory prowadzi obserwacje, udziela porad oraz prowadzi
konsultacje, rozmowy 1 warsztaty.
- Dietetyk - zatrudniamy dietetyka, ktéry dba o jadlospis, konsultuje przepisy i dba o zdrowe

zywienie w naszych placéwkach.
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- Rehabilitant - zajmuje si¢ wspieraniem rozwoju dzieci prowadzac zajecia ogodlnorozwojowe
poprzez zabawe i specjalistyczne metody stymulujace rozwdj ruchowy 1 sensoryczny, rozwijajace
motoryke duza i mata, stymulujaca zmysty oraz zapobieganie nieprawidtowo$ciom rozwojowym.

- Pielggniarka - nad rozwojem i zdrowiem naszych dzieci czuwa réwniez pielegniarka, ktora

prowadzi obserwacje¢, wspomaga opiekunki w pielegnacji, dba o zachowanie higieny.

Prawa dziecka

W zespole przestrzegamy praw dziecka. Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
20 listopada 1989 r. Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991r. Nr 120, poz. 526. przyjeto Konwencje
o prawach dziecka. Jest to migdzynarodowy traktat ratyfikowany przez Polske w 1991 r., ktory jest
najwazniejszym dokumentem po§wigconym prawom dziecka.

Jest podstawg dziatan podejmowanych w naszych ztobkach. Prawa zawarte w konwencji sg
przez nas respektowane i gwarantowane wobec kazdego dziecka, bez jakiejkolwiek dyskryminacji,
niezaleznie od rasy, koloru skory, plci, jezyka, religii, pogladéw politycznych, statusu
majatkowego.

W naszych ztobkach kazde dziecko ma:

- prawo do Zycia 1 rozwoju,

- prawo do wychowania w rodzinie,

- prawo do zachowania tozsamosci,

- prawo do wolnos$ci wypowiadania sig,

- prawo do swobody mys$lenia, sumienia i wyznania,
- prawo do prywatnosci,

- prawo do wolnosci od przemocy,

- prawo do znajomosci swoich praw,

- prawo do wypoczynku 1 wolnego czasu,
- prawo do nauki,

- prawo do korzystania z dobr kultury,

- prawo do wtasnosci,

- prawo do pracy nie ponad sity,

- prawo do korzystania z praw przynaleznych mniejszosci etnicznej do ktérej dziecko nalezy.



Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny

z uwzglednieniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka

Miejski Ziobek Miejskiego Zlobka nr 1 w Elku i Miejskiego Z_lobka nr 2 w Elku, Mieiski

o w ks wchodzacych w sklad Zespolu Miejskich Ztobkéw w Elku lejskl Zebek
na rok szkolny 2025/2026

Misja

Misja zespotu jest stworzenie bezpiecznego 1 przyjaznego miejsca dla dzieci, gdzie
w warunkach zblizonych do domowych, stopniowo i harmonijnie rozwijaja swoje zdolnosci
1 umiejetnosci. W naszych ztobkach:
- tworzymy warunki wychowawcze i edukacyjne wspomagajace rozwdj dziecka, dostosowane do
indywidualnych potrzeb dziecka,
- dagzymy do wyrdéwnywania szans edukacyjnych wszystkich dzieci z uwzglgdnieniem potrzeb
srodowiska,
- poprzez odpowiednie wyposazenie oraz wykwalifikowang kadre zapewniamy bezpieczenstwo
dzieciom oraz tworzymy interpersonalne wi¢zi i wzajemne zaufanie,
- stwarzamy pozytywna atmosferg, sprzyjajacg akceptacji kazdego dziecka oraz przeciwdzialamy
powstawaniu izolacji spotecznej i powstawaniu nietolerancji,
- chcemy, aby nasze dzieci byty ciekawe $wiata i samodzielne,
- przestrzegamy praw dziecka oraz dbamy o skuteczng komunikacje interpersonalna,
- wychodzimy naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom dziecka,
- staramy si¢, aby dzieci, ktore potrzebuja pomocy, zawsze znajdowaty ja wsréd wychowawcow,

- wzmacniamy wiar¢ dziecka we wiasne sity 1 mozliwos$ci oraz zapewniamy osiggni¢cie sukcesu.

Wizja

Wizja jest pozytywnym wyobrazeniem przysziosci placowek. Jest ona tym, co chcemy
osiggna¢ 1 do czego dazymy. Nasze dziatania majg na wzgledzie dobro dziecko, bo to ono jest
najwazniejsze w naszych zlobkach. Dazymy do zapewnienia opieki i bezpieczenstwa psychicznego
oraz fizycznego dzieciom, tworzenia warunkow do nabywania przez dziecko umiejetnosci zgodnie
z jego mozliwosciami rozwojowymi. Chcemy, aby dziecko:
- aktywnie uczestniczylo w zyciu ztobkow,
- miato poczucie bezpieczenstwa oraz darzyto zaufaniem odpowiednie osoby,
- potrafito trafnie oceni¢ sytuacj¢ losowa oraz odpowiednio si¢ w niej zachowac,
- bylo tworcze 1 samodzielne w dziatalno$ci zabawowej 1 edukacyjnej podejmowanej na rzecz
wlasnego rozwoju,
- bylo odpowiedzialne i obowigzkowe,

- byto kulturalne i tolerancyjne.
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Kazde dziecko jest kreatywne, dlatego umozliwiamy rozwijanie postaw tworczych oraz
ekspresje¢ swoich przezy¢ 1 uczu¢. W naszych zlobkach chcemy rozwija¢ u dzieci wrazliwosé
artystyczng oraz estetyczng, ktéra pozwoli im w przysztosci sta¢ sie¢ ludzmi kreatywnymi
i otwartymi. Bedziemy dazy¢ do ulepszenia wszechstronnego rozwoju dziecka. Duzg uwage
poswiecimy elementom Sali do$wiadczania $wiata, naturalnym i1 kreatywnym materiatom,
zabawkom interaktywnym, stymulujacym rozwoj dziecka, zabawom sensoplastycznym,
plastycznym i muzyczno-ruchowym, rytmice, profilaktyce logopedyczne;j.

W naszym dzialaniu jesteSmy nastawieni na szeroko rozumiang wspolprace z rodzicami,
planujemy aktywizowac¢ ich do uczestnictwa w zyciu zlobkéw, pozna¢ oczekiwania i wspieraé
w realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych poprzez organizowane spotkania, zajecia otwarte,
spedzanie aktywnie czasu wolnego podczas piknikéw i festyndw, wycieczkach oraz darmowych

szkoleniach 1 warsztatach.

Glowne cele opiekunczo — wychowawczo - edukacyjne:
e Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym 1 spolecznym,
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci i rozwoju.
e Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stow, komunikacj¢ interpersonalna,
rozwijanie motoryki matej i duze;j.
e Stwarzanie warunkow do samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego

podejmowania dzialan, decyzji.

Glowne zadania realizowane w zlobkach:

Zadania Sposéb realizacji

uwzgledniajac indywidualne potrzeby rodzicow oraz dziecka,

zgloszeniowych,

Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w Ztobku,

Stopniowe wprowadzanie dziecka w rytm dnia ustalonym w ztobku,
Stopniowe zapoznanie dziecka z salg ztobkowa, tazienka, placowka,
Zabawy integracyjne z dzie¢mi,

Poznawanie dzieci, ich rodzicéw, srodowiska rodzinnego,
Nawigzywanie przyjaznych kontaktow z dzie¢mi,

Poznawanie zachowan i upodoban dziecka

Adaptacja dziecka w zlobku

e Organizacja dni adaptacyjnych w porozumieniu z rodzicami,

e Zbieranie informacji o dziecku 2z rozmdéw, ankiet, Kkart




Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny

z uwzglednieniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka

Miejski Ztobek

Miejskiego Zlobka nr 1 w Elku i Miejskiego Zlobka nr 2 w Elku,

e wehodzacych w sklad Zespolu Miejskich Ztobkéw w Etku Miejski Ztobek

na rok szkolny 2025/2026 nr 2 w Elu

Wspolpraca z Rodzicami

Poznanie oczekiwan Rodzicow 1 =zache¢canie do wspolpracy,
kontaktow z pracownikami zlobka

Zapoznanie z regulaminami, procedurami i zadaniami zlobka,
dostepnymi na stronie: https://zespolzlobkow.bip.elk.pl/,
Aktywizowanie Rodzicow do uczestnictwa w zyciu ztobka,
Natychmiastowe informowanie Rodzicéw o zlym samopoczuciu
dziecka,

Przestrzeganie zasad odbioru dziecka ze ztobka,

Spotkania z Rodzicami (og6lne, indywidualne, grupowe),
Uzyskiwanie biezacych informacji o niedyspozycji czy chorobie
dziecka,

Biezace informacje o dziatalnosci ztobka i poszczeg6lnych grup,
Organizacja Piknikow i festynéw rodzinnych, obchodéw Elckich Dni
Rodziny, wspolnej wycieczki z dzie¢mi i rodzicami, uroczystego
zakonczenia roku szkolnego i pozegnania absolwentow,

Organizacja zaje¢ otwartych (min. 2 razy w roku)

Organizacja bezptatnych szkolen dla rodzicow

Czynnosci samoobstugowe,

nawyKki higieniczne

Nabywanie umiejetnoéci samodzielnego spozywania positkow,
zachowania przy stole, nakladania positkow,

Wdrazanie do samoobstugi przy myciu, ubieraniu i rozbieraniu sie,
korzystania z toalety,

Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,

Wdrazanie do utrzymania tadu i porzadku podczas zaje¢ i zabawy,
sprzatanie zabawek po zabawie

Nauka korzystania z nocnika lub sedesu (w zaleznosci od wieku
1 mozliwosci dziecka)

Wdrazanie i1 ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow
higienicznych. Wspoélpraca w tym zakresie z Rodzicami dziecka

Rozw6j spoleczny

Nawiazywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego w relacji
dziecko — opiekunka,

Nawiazywanie kontaktéw spotecznych dzieci — opiekunki,

Wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy, zyczliwych kontaktow
miedzy dzieémi i opiekunkami,

Troska o dobre samopoczucie dziecka,

Nauka stosowania zwrotdw grzeczno$ciowych,

Nauka pozytywnego rozwigzywania konfliktdéw w grupie dzieci przy
wsparciu opiekunek,

Wyrabianie dobrych wzorcow zachowan u dzieci,

Wyrabianie wilasciwej reakcji dziecka na zwrocong przez opiekunke
uwage dotyczaca niewlasciwego zachowania,

Ksztaltowanie nawykow zgodnych relacji w grupie réwiesniczej,
w kontaktach z opiekunkami

Rozw6j emocjonalny

Zabawy integrujace dzieci,

Pozytywne wzmacnianie — przytulanie, gtaskanie, chwalenie,
Nauka stosowania form grzeczno$ciowych,

Witanie si¢ 1 zegnanie (machanie ragczka, pa, do zobaczenia),
Stwarzanie mitej i przyjaznej atmosfery w grupie,
Rozbudzanie w dzieciach checi kontaktu z innymi,
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Ksztaltowanie wlasciwych zachowan,
Nagradzanie,
Budowanie przyjaznej atmosfery w grupie

Rozwdj fizyczny

Codzienna, poranna gimnastyka,

Ogolnorozwojowe ¢wiczenia ruchowe,

Zabawy ruchowo — nasladowcze przy muzyce,

Rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez zabawy z pokonywaniem
przeszkod — podskoki, czworakowanie, petzanie,

Dbanie o zachowanie prawidtowej postawy ciata podczas zabawy,
chodzenia, siedzenia,

Zabawy z chustg animacyjng i guma sensoryczng — Si Guma,
Wykonywanie prac techniczno — plastycznych,

Ksztattowanie motoryki duzej i matej,

Rozwoj sprawnos$ci ogolnej,

Spacery, zabawy na Sswiezym powietrzu i na placu zabaw

Rozwdéj mowy i mySlenia

Zajecia profilaktyczno — logopedyczne dostosowane do rozwoju
1 wieku dziecka,

Cwiczenia artykulacyjne rozwijajace aparat mowy,
dzwigkonasladowcze i oddechowe,

Rozwijanie mowy biernej (prosba, czytanie bajek, opowiadan,
wierszykow),

Ogladanie ksigzeczek, ilustracji (nazywanie rzeczy, roslin, zwierzat),
Stuchanie i nauka piosenek dziecigcych,

Gimnastyka buzi i jezyka,

Zachecanie dzieci do wyrazania i wypowiadania swoich potrzeb,
Doskonalenie poprawnej wymowy dziecka

Rozbudzanie ciekawosci

otaczajacym Swiatem

Wskazywanie i obserwacja przez dzieci wybranych zjawisk,
Poznawanie przyrody oraz wybranych gatunkéw roslin i zwierzat,
Obserwacja przyrody i zmian w niej zachodzacych,

Obcowanie z przyroda poprzez spacery, zabawy na S$wiezym
powietrzu,

Rozwijanie wrazliwos$ci na piekno przyrody, potrzeby zwierzat

Rozwoj sensomotoryki

Szeregowanie  klockow, ustawianie od najmniejszego do
najwickszego i odwrotnie,

Konstrukcje przestrzenne,

Zabawy manipulacyjne,

Zabawy z nawlekaniem, dopasowywaniem, przektadaniem,
wyjmowaniem, wrzucaniem,

Zabawy tworcze — rysowanie, lepienie, ugniatanie,

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

Usprawnianie ruchow reki,

Ksztattowanie wyobrazni,

Ksztattowanie koncentracji uwagi
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Ramowy plan dnia
5:30-8:00 Przyjmowanie dzieci, indywidualne rozmowy i swobodna zabawa
8:00 - 8:15  Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania
8:15-8:45  Sniadanie,
8:45-9:15  Czynnosci higieniczne
9:15 — 10:00 Zajecia opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne, realizowane zgodnie

z harmonogramem, do ktérych nalezg m.in.:
- Gimnastyka dla smyka
- Rytmika
- Gimnastyka buzi 1 j¢zyka
- Spotkania ze sztukag
- ,,Zdrowo ro$niemy, bo zdrowo jemy!”
- Maluch w $wiecie ksigzki
10:00 — 11:00 Przebywanie na $wiezym powietrzu
11:00 - 11:15 Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do obiadu
11:15-11:30 Obiad - I danie
11:30 - 11:45 CzynnoSci higieniczne, przygotowanie do lezakowania
11:45-13:30 Lezakowanie
13:30 - 14:00 Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do obiadu
14:00 - 14:30 Obiad - II danie
14:30 - 17:00 Swobodna zabawa, rozchodzenie do domu
W  szczegblnych sytuacjach podane godziny moga ulec zmianie uwzgledniajac
indywidualne potrzeby i mozliwosci grupy.
Dzieci w przypadku niesprzyjajacych warunkoéw pogodowych zamiast codziennego

przebywania na $wiezym powietrzy, beda zapewniong miaty inng aktywnos$¢ fizyczna.

Metody Pracy

Kazde dziecko jest niezwykle. Posiada swoja wlasng indywidualng nature,
charakterystyczny dla siebie rodzaj talentu oraz zainteresowania. Bioragc pod uwage dane cechy
dziecka pragniemy rozwija¢ te naturalne zdolno$ci wsrod naszych wychowankow. Dzigki

programowi pracy z dzie¢mi, w ktorym proponujemy m.in. zabawy, gry, aktywng organizacj¢
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czasu wolnego bedziemy rozwija¢ naturalne predyspozycje dzieci. Duzg uwage chcemy zwrdci¢ na
dominujacy talent dziecka, przy jednoczesnym wzmacnianiu pozostalych zdolnosci, aby w ten
sposob rownowazy¢ ich rozwdj i przygotowaé¢ do samodzielnos$ci i swobodnego przejscia do

przedszkola.

W pracy z dzieckiem bedg wykorzystywane metody aktywne, problemowe, tworcze oraz
tradycyjne. Stosowanie kazdej z tych metod bedzie skupialo si¢ wokot najwazniejszej aktywnosci
dziecka, ktora jest zabawa. Opiekun w swojej pracy bedzie uwzglednial wszechstronny rozwoj

dziecka.

Zajecia opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne
1. Gimnastyka dla smyka
Codzienna gimnastyka i zajecia, ktoére wspomagaja prawidlowy rozwdj dziecka poprzez ruch.
Ksztattuja orientacj¢ w przestrzeni i $wiadomo$¢ wlasnego ciata, jego mozliwosci oraz
zwigkszaja poczucie swojej sity, wlasnej wartos$ci 1 pewnosci siebie. Dziecko zaczyna mie¢
zaufanie do siebie, zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa. Zabawy tego typu wykonywane sg
codziennie. Ponadto organizowane s3g zawody sportowe 1 zajecia tematyczne, zabawa na
Swiezym powietrzu.
2. Rytmika
Raz w miesigeu w kazdej grupie rytmika prowadzona jest przez pracownikow
z przygotowaniem do prowadzenia zaje¢ z rytmiki 1 zaje¢ gordonowskich, z wykorzystaniem
m.in. instrumentow muzycznych. Codziennie przez opiekunki ztobkowe prowadzone sg
zabawy umuzykalniajgco-rytmicznych, majace na celu ksztaltowanie poczucia rytmu,
koncentracji uwagi i koordynacji stuchowo-ruchowej oraz rozwoj motoryki duzej i male;.
Kazdego dnia podczas zabawy dzieci doskonalg w sobie estetyke ruchu, zdolno$¢ do wyrazania
emocji za pomocg muzyki, tanca, Spiewu. Zabawy ruchowe ze $piewem, to rodzaj gimnastyki
tworczej 1 improwizacji ruchowej, wykorzystujacej naturalng ruchliwo$¢ dzieci. Celem
¢wiczen jest rozwijanie kreatywno$ci, inwencji tworczej, doskonalenie ptynnosci ruchéw oraz
ksztaltowanie umiejgtnosci wspotdziatania.
3. Gimnastyka buzi i jezyka
Zajecia profilaktyki logopedycznej prowadzone sg przez logopede raz w miesigcu w kazdej

grupie, kontynuowane codziennie przez opiekunki. Zajecia usprawniajg narzady mowy: jezyka,
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warg, podniebienia migkkiego i1 przygotowuja do prawidtowego mowienia. Prowadzone
w formie krotkiej zabawy, zachecg dzieci do powtarzania i utrwalania ¢wiczen. Zajecia
dostosowane sa do wieku dzieci, rozluzniaja, tagodza zmeczenie, stymuluja i motywuja
dziecko do mowy. Podczas zaj¢¢ realizowane sg m.in. ¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia oddechowe,
dmuchanie piorka, cmokanie, wysuwanie, chowanie jezyka, ziewanie, wdech 1 wydech.

4. Spotkania ze sztuka

Realizowane raz w miesigcu zajgcia majg na celu ksztattowanie wartosci dotyczacej szeroko
rozumianej kultury, w tym kultury osobistej, rozbudzanie zainteresowania dziecka sztuka,
rozwijanie kreatywno$ci i tworczego myslenia. Zajecia pozwalaja pracowa¢ nad motoryka
matg u dzieci, przy wykorzystaniu roznych metod, pomocy oraz form. W ramach zaje¢ dzieci
uczestniczg w teatrzykach przygotowanych przez opiekunki i pracuja rowniez wspolnie przy
tworzeniu duzych prac z uzyciem réznych nieoczywistych elementéw. Codziennie prowadzone
sg zaj¢cia m.in. z sensoplastyki, elementéw sali dos§wiadczania $wiata. ..

5. ,,Zdrowo rosniemy, bo zdrowo jemy!”

Raz w miesigcu realizowane sa warsztaty kulinarne, ktore sa forma nauki zdrowego
odzywiania 1 czerpania przyjemnosci z jedzenia zdrowych, estetycznie podanych, a przede
wszystkim wlasnorgcznie wykonanych positkow. Dzigki zajeciom kulinarnym dzieci moga
dotykaé, wacha¢ 1 smakowac, bawi¢ si¢ kolorem i ksztaltem, rozbudza¢ swoja wyobraznig
1 fantazje, uczy¢ si¢ kulturalnego zachowania przy stole z zachowaniem higieny. Dzieci
podczas codziennych positkéw majg mozliwos¢ decydowania 1 wyboru m.in. poprzez
samodzielne naktadanie positkéw, sporzadzanie kanapek...

6. Maluch w swiecie ksiazki

W naszym ztobku codziennie czytany jest dzieciom krotki fragment ksigzeczek. Ksztattuje to
u maluchéw prawidlowa wymowe, wyobrazni¢. Ponadto wzbogaca stownictwo i1 rozbudza
zamitowanie do czytania ksigzek. Stuchanie czytajacej opiekunki poprawia koncentracje¢ oraz
wydtuza czas, w ktorym mate dziecko moze si¢ skupi¢. Ten czas pozwala dzieciom wyciszy¢

si¢. Zajecia te dajg rowniez podstawy do nauki stuchania ze zrozumieniem.

Swobodna zabawa
Swobodna zabawa dzieci odbywa si¢ najcze$ciej na dywanie. Jest to szczegdlnie wazny

moment w catym dniu w Zlobku. Zabawa ta jest niezastagpiona we wszechstronnym rozwoju
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matego dziecka. Dziecko uczy si¢ koordynacji ruchowej, rozwija motoryke matg i duza,
nabywa umiejetnosci spoleczne, uczy si¢ wspdlpracy z innymi dzie¢mi. Podejmuje wlasne
decyzje. Podczas swobodnej zabawy m.in. klockami, uktadankami i innymi pomocami dzieci
nawiazuja pierwsze przyjaznie i prowadza pierwsze dialogi z réwiesnikami. Uczg si¢ takze

czekania na swojg kolej oraz rozwigzywania pierwszych konfliktow.

Wspolpraca z rodzicami

Wspdtpraca z rodzicami ukierunkowana jest na:

- dazeniu do wspdlnych oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych ztobkéw i Srodowiska
rodzinnego,

- wszechstronny rozwdj dziecka,

- nawigzanie dobrego kontaktu z rodzicami,

- przekazanie wszelkich informacji dotyczacych funkcjonowanie dziecka w ztobkach,
- zapoznanie rodzicOw z planami, programami pracy,

- przekazanie informacji dotyczacych stanu gotowosci dziecka do przedszkola,

- wlagczanie rodzicéw dzieci do zycia grupy i1 ztobkow,

- ukazanie zlobkéw jako placowek aktywnych, realizujgcych oczekiwania rodzicow,
- zaangazowanie rodzicOw w prace na rzecz zlobkéow,

- promowanie placowki w srodowisku lokalnym.

Wspotpraca z rodzicami odbywa si¢ poprzez zebrania ogodlne, zajg¢cia adaptacyjne dla nowo
przyjetych dzieci, konsultacje indywidualne, prowadzenie kacika dla rodzicow (biezace
informacje, eksponowanie prac), organizacj¢ dni otwartych, zaje¢ otwartych, organizacje
uroczystosci, wlaczanie rodzicow do organizacji imprez kalendarzowych oraz angazowanie
rodzicbow w prace na rzecz zespotu 1 poszczegdlnych grup, uczestnictwo w imprezach
integracyjnych, festynach, wycieczkach oraz udziat w badaniu opinii na temat funkcjonowania
zespotu.

W zZlobkach odbywa¢ si¢ bedzie cykl spotkan ,,Otwarta Sobota”. Beda to spotkania dla
rodzicoOw potaczone z zapewnieniem opieki nad dzie¢mi. Nasze opiekunki zapewnig bezpieczng
zabawe¢ dla naszych dzieci, w tym czasie rodzice beda mogli wzig¢ udziat w szkoleniach,

warsztatach oraz spotkaniach ze specjalistami. Poruszane beda tematy m.in. rozwoju osobistego,
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rozwoju 1 wychowania dzieci, zywienia itp... Bedzie to réwniez czas wymiany doswiadczen z

innymi rodzicami.

Harmonogram wydarzen przyjety

w zlobkach na rok szkolny 2025/2026

Wrzesien

- Adaptacja

- 23.09. Pierwszy Dzien Jesieni

- 23.09. Spotkania z rodzicami dzieci w Ztobku nr 1

- 25.09. Spotkania z rodzicami dzieci w Ztobku nr 2

Pazdziernik

- Adaptacja

- 3.10. Swiatowy Dzien Usmiechu

- 10.10. Swiatowy Dzien Drzewa

- 25.10. Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow”
- 31.10. Dzien Dyni

- Uroczysto$é Pasowania na Ztobkowicza

Listopad
- 5.11. Dzien Postaci z Bajek

- 7.11. Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
- 11.11. Narodowe Swieto Niepodlegltosci

- 14.11. Ogdlnopolski Dzien Seniora

- 17.11. Swiatowy Dzien Weczesniaka

- 25.11. Dzien Pluszowego Misia

- 29.11. Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow”



Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny

z uwzglednieniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka
Miejskiego Zlobka nr 1 w Elku i Miejskiego Zlobka nr 2 w Elku,
nr 1w Eliu wchodzacych w sklad Zespolu Miejskich Zlobkéw w Elku
na rok szkolny 2025/2026

Miejski Ztobek

Grudzien

- 5.12. Mikotajki i wizyta Sw. Mikotaja

- 13.12. Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow”
- 19,22.12. Pierwszy Dzien Zimy

- Otwarte zajg¢cia/warsztaty z rodzicami

Styczen
- 16,19.01. Dzien Batwana

- 17.01. Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow”
-21-22.01. Dzien Babci 1 Dziadka

- Bal Karnawalowy

Luty
- 13,16.02. Walentynki

- 17.02. Dzien Kota
- 21.02. Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow”
- 26.02. Dzien Dinozaura

- Spotkania z rodzicami

Marzec

- 9,10.03. Dzien Kobiet i Mezczyzn
-20,23.03. Dzien Lasu

- 20,23.03. Powitanie wiosny

- 20,23.03. Swiatowy Dzien Zespotu Downa — Dzien Kolorowej Skarpety

- 20,23.03. Swiatowy Dzien Wody
- 21.03. Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow”

- Spotkania opiekunek dziecigcych z rodzicami na temat funkcjonowania dziecka w ztobku

Kwiecien

- 2.04. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu

- 3.04. Dzien Opiekuna Matego Dziecka

Miejski Ztobek
nr 2 w Etku
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- 22.04. Dzien Ziemi
- 23.04. Dzien Ksigzki
- Otwarte zajecia/warsztaty z rodzicami

- 25.04. Kolej na ztobki - Wycieczka rodzinna EKW

Maj

- 30.04, 4.05. Swicto Flagi

- 30.04, 4.05. Swicto Konstytucji 3 Maja

- 12.05. Migdzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych
- 23.05. Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow”

- 26.05. Dzien Matki

- 15.05. — 15.06. Obchody Etckich Dni Rodziny

Czerwiec

- 15.05. — 15.06. Obchody Etckich Dni Rodziny

- 1.06. Dzien Dziecka

- 13.06. V Piknik Ztobkowicza - Zakonczenie roku szkolnego i pozegnanie absolwentow
- 19,22.06 Pierwszy Dzien Lata

- 23.06. Dzien Taty

Lipiec — sierpien

- opieka wakacyjna nad dzie¢mi w taczonych grupach
- planowana jest 1-2 tygodniowa przerwa wakacyjna, podczas ktorej ztobki nie sprawuja opieki

nad dzie¢mi, data przerwy wakacyjnej podana zostanie do konca marca 2026 r.

* Otwarta Sobota dla dzieci i rodzicow

Cykl spotkan dla rodzicéw potaczonych z zapewnieniem opieki nad dzie¢mi.

Nasze opiekunki zapewnig bezpieczng zabawe dla naszych dzieci, w tym czasie rodzice bedg mogli
wzig¢ udzial w szkoleniach, warsztatach oraz spotkaniach ze specjalistami. Poruszane beda tematy
m.in. rozwoju osobistego, rozwoju i wychowania dzieci, zywienia itp... To rOwniez czas wymiany

doswiadczen z innymi rodzicami.



