Miejski Ztobek

PLAN PRACY
Miejskiego Zlobka nr 1 w Elku i Miejskiego Zlobka nr 2 w Elku,

wchodzacych w sklad Zespolu Miejskich Zlobkow w Elku A
Miejski Ztobek

BORWERY na rok szkolny 2024/2025 nr 2w Etku

Plan pracy opracowano W oparciu o:

Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3,
Wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka,
Oczekiwania rodzicow podczas indywidualnych rozméw, ankiet

Propozycje opiekunek poszczegolnych grup.

Ogolne cele zaje¢ opiekunczo — wychowawczych i edukacyjnych

Cele opiekunczo — wychowawcze:

Zapewnienie dziecku opieki 1 warunkow bytowych zblizonych do warunkéw domowych,
Zagwarantowanie poczucia bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie réwiesniczej,
Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych 1 higienicznych,

Wyrabianie wilasciwych kontaktow spolecznych z opiekunkami oraz innymi dzie¢mi
w grupie,

Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,
Uwzglednienie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie poczucia
wartosci,

Rozbudzanie wrazliwosci artystycznej u dzieci,

Stwarzanie warunkow do samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan,

Rozbudzanie wyobrazni 1 fantaz;i,

Ksztattowanie umiejgtnosci artystycznych u dziecka w obszarze plastyki, muzyki i ruchu,
Biezace informowanie rodzicow o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie

rowiesniczej.

Cele edukacyjne:

rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stow, komunikacj¢ interpersonalna,
rozwijanie motoryki matej 1 duzej, ¢wiczenia dtoni, ¢wiczenia ruchowe,

rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej,
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e ksztaltowanie technicznych umiejetnosci dziecka tj. budowanie, zabawy konstrukcyjne,

e wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytanie, bajki edukacyjne,

opowiadanie,

e wdrazanie do zabaw edukacyjnych i1 twoérczych w celu rozwoju intelektu i osiggania

sukcesOw.

Glowne zadania realizowane w zlobkach:

Zadania

Sposéb realizacji

Adaptacja dziecka w zlobku

Organizacja dni adaptacyjnych w porozumieniu z rodzicami,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby rodzicow oraz dziecka,
Zbieranie informacji o dziecku z rozméw, ankiet, kart
zgloszeniowych,

Stopniowe wydluzanie czasu pobytu dziecka w Ztobku,

Stopniowe wprowadzanie dziecka w rytm dnia ustalonym w ztobku,
Stopniowe zapoznanie dziecka z sala zZtobkowa, tazienkg, placowka,
Zabawy integracyjne z dzie¢mi,

Poznawanie dzieci, ich rodzicoéw, srodowiska rodzinnego,
Nawigzywanie przyjaznych kontaktow z dzie¢mi,

Poznawanie zachowan i upodoban dziecka

Wspolpraca z Rodzicami

Poznanie oczekiwan Rodzicow i zachecanie do wspdlpracy,
kontaktow z pracownikami ztobka

Zapoznanie z regulaminami, procedurami i zadaniami ztobka,
dostepnymi na stronie: https://zespolzlobkow.bip.elk.pl/,
Aktywizowanie Rodzicow do uczestnictwa w zyciu ztobka,
Natychmiastowe informowanie Rodzicéw o zlym samopoczuciu
dziecka,

Przestrzeganie zasad odbioru dziecka ze Ztobka,

Spotkania z Rodzicami (og6lne, indywidualne, grupowe),
Uzyskiwanie biezgcych informacji o niedyspozycji czy chorobie
dziecka,

Biezace informacje o dziatalnosci ztobka i poszczegdlnych grup,
Organizacja Piknikow i festynéw rodzinnych, obchodéw Efckich Dni
Rodziny, wspolnej wycieczki z dzie¢mi i rodzicami, uroczystego
zakonczenia roku szkolnego i pozegnania absolwentow,

Organizacja zaje¢ otwartych (min. 2 razy w roku)

Organizacja bezptatnych szkolen dla rodzicow

CzynnoSci samoobslugowe,

Nabywanie umieje¢tnoéci  samodzielnego spozywania positkow,
zachowania przy stole, naktadania positkow,

Wdrazanie do samoobstugi przy myciu, ubieraniu i rozbieraniu sig,
korzystania z toalety,

Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,
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nawyki higieniczne

Wdrazanie do utrzymania tadu i porzadku podczas zaje¢ i zabawy,
sprzatanie zabawek po zabawie

Nauka korzystania z nocnika lub sedesu (w zalezno$ci od wieku
1 mozliwosci dziecka)

Wdrazanie i ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow
higienicznych. Wspotpraca w tym zakresie z Rodzicami dziecka

Rozwdj spoleczny

Nawigzywanie kontaktu werbalnego i1 pozawerbalnego w relacji
dziecko — opiekunka, pielggniarka

Nawigzywanie kontaktéw spotecznych dzieci — opiekunki,

Wdrazanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy, zyczliwych kontaktow
migdzy dzie¢mi i opiekunkami,

Troska o dobre samopoczucie dziecka,

Nauka stosowania zwrotow grzeczno$ciowych,

Nauka pozytywnego rozwigzywania konfliktow w grupie dzieci przy
wsparciu opiekunek,

Whyrabianie dobrych wzorcow zachowan u dzieci,

Whyrabianie wlasciwej reakcji dziecka na zwrocong przez opiekunke
uwage dotyczaca niewlasciwego zachowania,

Ksztaltowanie nawykow zgodnych relacji w grupie réwiesniczej,
w kontaktach z opiekunkami i pielegniarka

Rozwdj emocjonalny

Zabawy integrujace dzieci,

Pozytywne wzmacnianie — przytulanie, gtaskanie, chwalenie,
Nauka stosowania form grzeczno$ciowych,

Witanie si¢ i zegnanie (machanie raczka, pa, do zobaczenia),
Stwarzanie mitej i przyjaznej atmosfery w grupie,
Rozbudzanie w dzieciach checi kontaktu z innymi,
Ksztaltowanie wtasciwych zachowan,

Nagradzanie,

Budowanie przyjaznej atmosfery w grupie

Rozwéj fizyczny

Poranna gimnastyka,

Ogolnorozwojowe ¢wiczenia ruchowe,

Zabawy ruchowo — nasladowcze przy muzyce,

Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej poprzez zabawy z pokonywaniem
przeszkod — podskoki, czworakowanie, petzanie,

Dbanie 0 zachowanie prawidtowej postawy ciata podczas zabawy,
chodzenia, siedzenia,

Zabawy z chustg animacyjng i guma sensoryczng — Si Guma,
Wykonywanie prac techniczno — plastycznych,

Ksztaltowanie motoryki duzej i matej,

Rozw¢j sprawnosci ogolnej,

Spacery, zabawy na §wiezym powietrzu i na placu zabaw

Zajecia logopedyczne dostosowane do rozwoju i wieku dziecka,
Cwiczenia artykulacyjne rozwijajace aparat mowy,
dzwigkonasladowcze i oddechowe,
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Rozwdéj mowy i mySlenia

Rozwijanie mowy biernej (prosba, czytanie bajek, opowiadan,
wierszykow),

e Ogladanie ksigzeczek, ilustracji (nazywanie rzeczy, roslin, zwierzat),
e Sthuchanie i nauka piosenek dziecigcych,
e Gimnastyka buzi i jezyka,
e Zachecanie dzieci do wypowiadania
swoich potrzeb,
o Doskonalenie poprawnej wymowy dziecka
o Wskazywanie i obserwacja przez dzieci wybranych zjawisk,
Rozbudzanie ciekawosci . Poznawan.ie przyrody oraz wybragygh gatunkow roslin i zwierzat,
e Obserwacja przyrody i zmian w niej zachodzacych,
otaczajacym Swiatem e Obcowanie z przyroda poprzez spacery, zabawy na $wiezym
powietrzu,
e Rozwijanie wrazliwosci na pigkno przyrody, potrzeby zwierzat
e Szeregowanie klockow, ustawianie od najmniejszego do
Rozwdj sensomotoryki najwie;ksze_:go i odwrotnie,
e Konstrukcje przestrzenne,
e Zabawy manipulacyjne,
e Zabawy z nawlekaniem, dopasowywaniem, przektadaniem,
wyjmowaniem, wrzucaniem,
e Zabawy twoércze — rysowanie, lepienie, ugniatanie,
o Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
e Usprawnianie ruchow reki,
o Ksztaltowanie wyobrazni,
e Ksztaltowanie koncentracji uwagi

Zadania realizowane sg podczas codziennej zabawy oraz cyklicznych zaje¢, m.in.:

1. Gimnastyka dla smyka - zajecia ktore wspomagaja prawidlowy rozwoj dziecka poprzez ruch.

Ksztattuja orientacj¢ w przestrzeni i $wiadomo$¢ wlasnego ciata, jego mozliwosci oraz

zwigkszajg poczucie swojej sity, wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie. Dziecko zaczyna mieé

zaufanie do siebie, zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa. Zabawy tego typu wykonywane sg

codziennie. Ponadto organizowane beda zawody sportowe i zajgcia tematyczne.

2. Rytmika — prowadzona przez wyszkolonych pracownikéw z wykorzystaniem instrumentéw

muzycznych w kazdej grupie raz w miesigcu. Nastepnie kontynuowane codziennie przez

opiekunki ztobkowe zabawy umuzykalniajgco-rytmiczne majace na celu ksztattowanie

poczucia rytmu, koncentracji uwagi i koordynacji stuchowo-ruchowej oraz rozw6j motoryki
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duzej i matej. Kazdego dnia podczas zabawy dzieci doskonalg w sobie estetyke ruchu, zdolnos¢
do wyrazania emocji za pomoca muzyki, tanca, $piewu. Zabawy ruchowe ze $piewem, to
rodzaj gimnastyki tworczej i improwizacji ruchowej, wykorzystujacej naturalng ruchliwosé¢
dzieci. Celem ¢wiczen jest rozwijanie kreatywnos$ci, inwencji tworczej, doskonalenie ptynnosci
ruchow oraz ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania. Przeprowadzane sg codziennie.
Gimnastyka buzi i jezyka — to zajecia logopedyczne usprawniajace narzady mowy: jezyka,
warg, podniebienia migkkiego i przygotowujg do prawidlowego mowienia. Prowadzone kilka
razy w tygodniu w formie krotkiej zabawy, zachg¢ca dzieci do powtarzania i utrwalania
¢wiczen. Zajecia dostosowane sg do wieku dzieci, rozluzniaja, tagodzg zmeczenie, stymulujg
1 motywuja dziecko do mowy. Podczas zaje¢ realizowane beda m.in. ¢wiczenia jezyka,
¢wiczenia oddechowe, Sg to: dmuchanie pidrka, cmokanie, wysuwanie, chowanie jezyka,
ziewanie, wdech i wydech

Spotkania ze sztuka — realizowane raz w miesigcu zajecia majg na celu ksztalttowanie wartosci
dotyczacej szeroko rozumianej kultury, w tym kultury osobistej, rozbudzanie zainteresowania
dziecka sztuka, rozwijanie kreatywnosci 1 tworczego myslenia. Zajgcia pozwolg pracowaé nad
motoryka matlg u dzieci, przy wykorzystaniu réoznych metod, pomocy oraz form. Dzieci beda
pracowaty rowniez wspélnie pry tworzenie duzych wspolnych prac z uzyciem réznych
nieoczywistych elementow.

»Zdrowo ro$niemy, bo zdrowo jemy!” — raz w miesigcu realizowane beda warsztaty
kulinarne, ktore sa $wietng formg nauki zdrowego odzywiania i czerpania przyjemnosci
z jedzenia zdrowych, estetycznie podanych, a przede wszystkim wilasnorgcznie wykonanych
positkow. Dzieki zajeciom kulinarnym dzieci moga dotykaé, wacha¢ 1 smakowaé, bawi¢ sie
kolorem 1 ksztaltem, rozbudza¢ swoja wyobrazni¢ 1 fantazje. Uczy¢ si¢ kulturalnego
zachowania przy stole z zachowaniem higieny.

Maluch w $wiecie ksiazki — w naszym zlobku codziennie czytany jest krotki fragment ksiazki
dzieciom. Ksztattuje to u maluchow prawidlowa wymowg. Ponadto wzbogaca stownictwo
I rozbudza zamilowanie do czytania ksigzek. Stuchanie czytajacej opiekunki poprawia
koncentracje oraz wydtuza czas, w ktorym mate dziecko moze si¢ skupi¢. Ten czas pozwala

dzieciom wyciszy¢ si¢. Zajgcia te dajg rowniez podstawy do stuchania ze zrozumieniem.
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Tematyka prowadzonych zajecia zwigzana jest z kalendarzem wydarzen przyjetym
w zlobkach na rok szkolny 2024/2025

Wrzesien
- Adaptacja

- 23.09. Pierwszy Dzien Jesieni

Pazdziernik

- Adaptacja

- 4.10. Swiatowy Dziefi Usmiechu

- 10.10. Swiatowy Dzien Drzewa

- 30.10. Dzief Dyni

- Uroczysto$é Pasowania na Ztobkowicza

- Spotkania z rodzicami

Listopad
- 5.11. Dzien Postaci z Bajek

- 8.11. Dzien Zdrowego Jedzenia

- 11.11. Narodowe Swieto Niepodlegtosci
- 14.11. Ogdlnopolski Dzien Seniora

- 25.11. Dzien Pluszowego Misia

- 17.11. Swiatowy Dzien Wczesniaka

Grudzien
- 6.12. Mikotajki i wizyta Sw. Mikotaja
- 21.12. Pierwszy Dzien Zimy

- Otwarte zajg¢cia/warsztaty z rodzicami



PLAN PRACY
Miejskiego Zlobka nr 1 w Elku i Miejskiego Zlobka nr 2 w Elku,

Miejski Ziobek wchodzacych w sklad Zespolu Miejskich Zlobkow w Elku Micjski Ziobek
BORWERY na rok szkolny 2024/2025 nr 2w Etku

Styczen

- 11.01. Szkolenie dla rodzicoéw ,,Praktyki rodzicielskie wspierajace rozwoj matego dziecka”
- 18.01. Dzien Balwana
- 21-22.01. Dzien Babci i Dziadka

- Bal Karnawatowy

Luty
- 14.02. Walentynki

- 15.02. Szkolenie dla rodzicow ,, Trudne zachowania u dzieci”
- 17.02. Dzien Kota
- 22.02. Szkolenie dla rodzicow ,,Stres i wypalenie rodzicielskie”

- 26.02. Dzien Dinozaura

Marzec

- 8,10.03. Dzien Kobiet 1 Mezczyzn

- 21.03. Dzien Lasu

- 21.03. Powitanie wiosny

- 21.03. Swiatowy Dzien Osob z Zespotem Downa

- 22.03. Swiatowy Dzien Wody

- Spotkania indywidualne opiekunek dziecigcych z rodzicami na temat funkcjonowania dziecka
w zlobku

- Teatrzyki dla dzieci i rodzicow

Kwiecien

- 2.04. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
- 4.04. Dzien Opiekuna Matego Dziecka

- 22.04. Dzien Ziemi

- 23.04. Dzien Ksigzki

- Otwarte zaj¢cia/warsztaty z rodzicami

- Wycieczka z dzie¢mi i rodzicami
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Maj

- 2.05. Swigto Flagi

- 3.05. Swieto Konstytucji 3 Maja

- 12.05. Migdzynarodowy Dzien Pielggniarki i Potozne;j
- 26.05. Dzien Matki

- 15.05. — 15.06. Obchody Etckich Dni Rodziny

Czerwiec

- 15.05. — 15.06. Obchody Etckich Dni Rodziny
- 1.06. Dzien Dziecka

- 21.06 Pierwszy Dzien Lata

- 23.06. Dzien Taty

- IV Piknik Ztobkowicza

- Zakonczenie roku szkolnego — pozegnanie absolwentow

Lipiec — sierpien

- opieka wakacyjna nad dzie¢mi w taczonych grupach

Miejski Ztobek
nr 2 w Etku

- planowana jest 2-3 tygodniowa przerwa wakacyjna, podczas ktorej zlobki nie sprawujg opieki

nad dzie¢mi, data przerwy wakacyjnej podana zostanie do konca grudnia 2024 r.



